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初中课程体系总览 

Middle School Program Overview (Grades 7–8) 

1. 课程结构 Curriculum Structure 

本课程为 7–8 年级在线课程，采用四门核心课程 + 轮换课程模式： 

核心课程 Core Subjects（每日） 

• 英语 English 

• 数学 Math 

• 语文 Chinese 

• 圣经 Theology 

轮换课程 Rotating Subjects 

• 科学 Science（Biology / Physics / Chemistry） 

• 人文 Humanities（History / Geography） 

• 音乐 Music 

2. 初中课程一览表（Course Catalog Chart | Grades 7–8） 

学科 

Subject 

课程 

Course 

年级 

Grade 

中文课程介绍 English Description 

Theology Bible 7 7 学习圣经故事与基

本教义，建立救赎

历史框架。 

Introduces biblical narrative 

and core doctrines. 

Theology Bible 8 8 学习系统神学基础

（神论、救恩论

等）。 

Introduction to systematic 

theology concepts. 

English English 7 7 强化阅读理解与基

础写作，学习段落

写作（叙述与说

明），培养表达能

力。 

Develops reading 

comprehension and paragraph 

writing (narrative & 

expository). 

English English 8 8 学习文学分析与议

论文写作，培养逻

辑思维与论证能

力。 

Focuses on literary analysis 

and structured essay writing. 



中文 

Chinese 

中文 7 7 加强现代文阅读与

记叙文、说明文写

作能力。 

Enhances reading and 

narrative/expository writing 

skills. 

中文 

Chinese 

中文 8 8 学习议论文写作与

文学分析，提升逻

辑表达能力。 

Introduces argumentative 

writing and literary analysis. 

Math Math 7 (Pre-

Algebra) 

7 学习代数预备知识

（比例、方程基础

等）。 

Covers pre-algebra concepts 

and problem solving. 

Math Math 8 

(Algebra I) 

8 学习方程、函数与

图像，为高中数学

打基础。 

Introduces algebraic equations, 

functions, and graphing. 

Science Science 7 7 综合学习生物、物

理与化学基础（细

胞、力、物质）。 

Integrated science: biology, 

physics, chemistry basics. 

Science Science 8 8 学习人体系统、能

量与化学变化，强

化实验能力。 

Expands science knowledge 

with lab and analysis skills. 

Geography Geography 7–8 学习世界地理与人

文环境，培养全球

视野。 

Studies physical & human 

geography worldwide. 

History History 7 7 学习古代与中世纪

历史。 

Covers ancient and medieval 

history. 

History History 8 8 学习近代与现代历

史。 

Focuses on modern global 

history. 

Music Music 7–8 学习基础乐理与音

乐欣赏。 

Introduction to music theory 

and appreciation. 

 

 

 

 

 

 

 



3. 课程安排说明 Schedule Notes 

• 四门核心课程（英语、数学、语文、圣经）每日固定安排 

• 所有核心课程均安排在中国上午时间，以确保最佳学习状态 

• 科学、人文及音乐课程通过每周轮换形式安排 

• 课程采用单一主教学时段，避免跨时区冲突 

• 每节课 45 分钟，符合在线学习最佳时长 

• Four core subjects (English, Math, Chinese, Theology) are taught daily 

• Core instruction is scheduled in the morning hours in China for optimal learning 

• Science, humanities, and music are delivered through a weekly rotation system 

• A single primary time block is used to avoid time zone conflicts 

• Each class is 45 minutes for effective online instruction 

 

4. 时间系统 Time System 

• 美国中部时间（U.S. Central Time） 

• 中国北京时间（China Standard Time） 

时差规则： 

• 夏令时（DST）：+13 小时 

• 冬令时（Standard）：+14 小时 
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